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Dylid annog brechu llawn COVID-19, gan
gynnwys brechlynnau atgyfnerthu.

Mae angen ymchwil bellach i ddeall sut
y mae COVID-19 yn lledaenu, yn enwedig y
straeniau newydd sy’n peri pryder (gan

gynnwys Omicron).

Mae’r Ganolfan Dystiolaeth wedi bod yn
cydweithio ag Asiantaeth Diogelwch Iechyd y

DU i ddiweddaru gyda thystiolaeth fwy
diweddar ac o ansawdd uwch.

Camau gweithredu yn y dyfodol:

Roedd mwyafrif yr astudiaethau’n
edrych ar y lledaenu ar
aelwydydd, felly ni ellir
cymhwyso’r canlyniadau at
amgylcheddau eraill.

• Pan mai Alffa oedd
y straen trechaf,
roedd astudiaethau
cynnar yn dangos
bod lledaeniad y
feirws yn llai o bobl
a oedd wedi’u
brechu.

• Prin iawn oedd yr
astudiaethau ar

drosglwyddo straen Delta ar
ôl brechu a doedd yna ddim ar
Omicron ar adeg yr Adolygiad.
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•Roedd pobl a oedd wedi’u brechu’n llawn yn
llai tebygol o drosglwyddo’r feirws na’r rheini
a oedd wedi’u brechu’n rhannol.

Cynhwyswyd 35
o astudiaethau a
gyhoeddwyd yn

2021 yn yr
adolygiad hwn.

Bu’r adolygiad hwn yn archwilio
tystiolaeth ynglŷn â risg
trosglwyddo COVID-19 o bobl
sydd wedi’u brechu i eraill sydd eu
hunain wedi’u brechu neu beidio.
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needs further study.

Lledaeniad y feirws mewn amgylcheddau eraill, fel:
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